


BÖLÜM 1
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AKIŞ

1. Mehmet Busiri kimdir? Giriş

2. Nasıl çalıştılar?

3. Beynimiz ve beslenme

4. Nasıl öğrendiler?

5. Duvarda olanlar

6. Arada çerezler..

7. Şimdi aksiyon zamanı

Mehmet Busiri



Mehmet Busiri kimdir?

Mehmet Busiri



• https://agpakm.wordpress.com/

• https://akpek.wordpress.com/

• https://pblstem.wordpress.com/

• https://esince.wordpress.com/

https://agpakm.wordpress.com/https:/akpek.wordpress.com/
https://akpek.wordpress.com/
https://pblstem.wordpress.com/
https://esince.wordpress.com/


Bir insanı tanımak için ona hayallerini sorun 

https://www.youtube.com/c/ChefStory/videos

https://www.youtube.com/c/ChefStory/videos


https://www.youtube.com/watch?v=jNgbcXm3fXw

İnsanlar çok tahammülsüz 
olmuşlar. Bir dakikada Nusret 

olayım diyor. Bir dakikada Bedri 
Usta olayım diyor. Bir dakikada 
ün ünlü şef. Böyle olmuyor işte 

kardeşim. Bir alt yapıdan gelmen 
lazım. ..

Yani ben yorulmuyorum, 
bıkmıyorum. 

Zaten hedef bitti mi, hayat da 
biter

BENDE HEDEF BİTMEZ Kİ.

Bedri Usta

https://www.youtube.com/c/ChefStory/videos

https://www.youtube.com/watch?v=jNgbcXm3fXw
https://www.youtube.com/c/ChefStory/videos


«Bir insanı tanımak için ona hayallerini sorun.» AYNEN 
BENDE DE 
HEDEF 
BİTMEZ.☺



Adamın canını sıkmayın.

Etrafta dolaşmayın, 
kaleminizi, defterinizi, 
kitabınızı, telefonunuzu, 
bilgisayarınızı hazır edin 
ve gidin çalışın!

AMA ÖNCE BİRKAÇ KELAM 
EDELİM. 

Mehmet Busiri

ASLINDA ŞÖYLE BAŞLAYACACAKTIM. ☺
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Yılmaz Erdoğan
İngilizce yoksunluğu benim için dilsizlikle eşdeğer. Ben dilsiz değilsem bile 

kekemeyim ve bundan kurtulmak için eş_ _ gibi çalışmaya devam 

ediyorum. (2007)

Sorgulama:
İkinci bir dil bilmeme bir eksiklik mi? Peki neden böyle düşünüyor?
Çünkü adam sınırlarını aşmak istiyor. Biz zaten sınırlar ötesindeyiz 
(çoğumuz itibariyle.)
O zaman bu kekemelikten hızlı bir şekilde kurtulmalıyız.

Mehmet Busiri

(2014 – Son Umut filmi - Russell Crowe)

(2014 YE İngilizce konuşur.)

VİDEO: resme tıkla ve oynat!



40 sene, günde   16 saat yazdı.

Sorgulama:
Peki biz kaç dakika yazıyoruz?
Kalemi, defteri ne kadar seviyoruz?
Devamlılık esas..

Mehmet Busiri

Aleksander Dumas



Önce defter mevzusuna girelim… Ama 
neyse sonraya bırakalım. Gelenler olur. 

Mehmet Busiri

VİDEO: resme tıkla ve oynat!



Mehmet Busiri

Sokrat



Londra´daki ünlü British Museum´da (İngiltere Müzesi) Thomas

Grey´in “Elegy Written in a Country Churchyard” başlıklı şiirinin

yetmiş-beş ayrı kopyası teşhir edilir. Grey, üç defa, on defa değil,

kelimeleri, mısraları 75 (yetmiş-beş) defa değiştirip yazdıktan

sonra tatmin olabildi.

Öyleyse, kontrol edip değiştireceğiz, ta ki güzeli 
bulana kadar.

Mehmet Busiri

Thomas Grey



Döneminde Osmanlı medreselerinde ilim dili Arapçadır. Yazır, herhangi bir Arap ülkesine 
gitmediği hâlde Arapçayı da çok güzel konuşmaktadır. Hattâ o zamanlar İstanbul'da 
okuyan bir Arap talebe, onu Arap zannederek: "Hamdi Efendi Türkçeyi ne güzel 
öğrenmiş!" demiştir.
7 Nitekim kendisi de Tefsir'inde konuyla alâkalı olarak şöyle demektedir: "Ben hâlis 
Anadolulu, öz Oğuz, Yazır Türk'üyüm. On beş yaşında İstanbul'a geldim. Ne Arabistan'a 
gittim, ne Türkistan'a. Ne İran'ı gördüm, ne Frengistan'ı. Öğrendiğimi bu vatanda 
öğrendim!"

4 ayda Fransızcayı tercüme edecek kadar öğrenmiştir.

Nasıl? Bol yazarak ve okuyarak.

Mehmet Busiri

Elmalılı Hamdi Yazır



İskoçya´lı sahne artisti Sir Harry Lauder “Roamın´in the 

gloamin´” adlı şahane şarkısını, kendisini tatmin edecek 

tarzda sahnede söyleyebilmek için on-bin (10,000) defa 

tekrarladı.

10 bin defa tekrar doğru ya da yanlış. Doğru olan 
illa ki tekrar. İster konuşma, ister yazma, isterse 
dinleme.

Mehmet Busiri

Sir Harry Lauder



-Üniversiteye gidip derslerinden sonra vaktini okuyarak ya da yazarak 
geçirdiğini,

-Öğrenci iken günde 400 sayfa, sonrasında 100-150 sayfa okuduğunu, 

- Lüzumsuz yere fazla televizyon seyretmediğini.
- Sabah erken kalktığını

Sorgulama

-Peki biz neden kitap okuma tavsiyesi alıyoruz. Kitap tavsiyesi 
kadar komik olan bir şey var mı?
Çıkarım:

-Zaman varken okumalı. Günde ister bir sayfa, ister beş 
sayfa

Mehmet Busiri

Mim Kemal Öke



Ignace Paderewski

19

• Polonyalı ünlü piyanist mesleğinin zirvesine eriştiği yıllarda 

dahi her gün sekiz saat piyanoda pratik yapıyordu. Bir gün 

bir gazeteciye dedi ki: “Eğer bir gün pratik yapmazsam, ben 

bunu hisseder ve görürüm. Eğer iki gün pratik yapmazsam, 

dostlarım hisseder ve görür.

• Çıkarım:

• Dil öğrenimine de bir hafta ara verirseniz 
bazı kelimeleri unutmak mümkündür.



▪ Durmaksızın günde 5-6 saat çalışır. Bir çalışmasında
sıra 4 elifi yerleştirmeye gelince kararsız kalır.

▪ Günlerce “elif” düşünür. Çalışma esnasında uyuya
kalır. Rüyasında 4 tane kuvvetli ampul bir kağıdın
muhtelif yerlerinde yanar. Hemen uyanır ve elifleri
yanan yerlere koyar.

Çıkarım:

Ne zamanki yaptığımız işin rüyasını
görürüz. O zaman mesafe alıyoruz
demektir.

Özetle, dertlenmek.

20

Hattat Hamid Aytaç

http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.kileci.net/images/hamit4.jpg&imgrefurl=http://www.kileci.net/hocam.php&h=600&w=431&sz=78&tbnid=KDUG1wEWkzAJ:&tbnh=133&tbnw=95&hl=tr&start=8&prev=/images?q=hattat+hamid&svnum=10&hl=tr&lr=&sa=N


Öldüğünde, geride yapmak istedikleri ve 
tecrübeleriyle doldurulmuş 2900 adet defter 
bırakmış olan Edison, buluşlarının bir kısmını 
rüyasında görmüştür. 

Sorgulama:

Biz öğrenmelerimizde kaç tane defter bitirdik?

21

Edison



Sosyal Antropoloji dalında doktora sınavına .

Ebru Güzel "Doktora yeterlilik sınavından geçmek için 
saç dökeceksiniz, cilt problemleri 
yaşayacaksınız. Derslerden dolayı önceki yaşamımdan 
vazgeçtim. Doktorayı kazandım rahatladım. Şimdi 
doçentliğe adım attım. Profesör olacağım" dedi.

Sorgulama: 
Bazı alışkanlıklarımızdan vazgeçmediğimiz 
sürece hedefimize varmamız kolay olabilir mi?
Çıkarım: 
Fedakarlık, fedakarlık, fedakarlık…

Mehmet Busiri

Ebru Güzel



Fransa’ya gitmediği halde bir Fransız gibi 
Fransızca'yı konuşurdu.

Neden? Geçimini sağlamak için 
tercüme yaparak, yazarak para 
kazanması lazımdı.

Çıkarım: 

Mecburiyetler insana çok şey öğretir, 
mesafeler aldırır.

Mehmet Busiri

Peyami Safa



Bir şarkıyı seslendirmeden önce en az 60 defa 
dinlerim.

Fazla yoruma gerek var mı?
Tekrar, tekrar, tekrar.
Yaptığımız işlerden öncellikle kendinizin tatmin 
olması gerekir.

Mehmet Busiri

Arif Sağ



• Tolkien:  
'Yüzüklerin Efendisini' 16 yılda bitirmiş.
• Viktor Hugo:  
'Sefilleri' 12 yılda yazmış.
• J.D. Salinger: 
'Çavdar Tarlası Çocuklarını' 10 yılda yazmış.

Sorgulama: 
Dil öğrenme  de zaman isteyen bir çalışma değil mi?
Çıkarım:
Pes etmeden, yapacağımız işe zaman ayırma cimriliği  
yapmadan ilerlemek.

Mehmet Busiri
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Ama her şeyden 
önce, 

beynimizi 
kullanmasını

biliyor muyuz?

27



BESİNLERİN BEYİN FONKSİYONLARI 
ÜZERİNDE ETKİLERİ

• Beynimiz ,yiyeceklerle alınan 
enerjinin yüzde % 20’si ve kandaki 
oksijenin %25’i beyin tarafından 
kullanılıyor.
• Belirli yiyecekler algılama 
yeteneğimizi arttırır, daha verimli 
yapar, daha hızlı düşünmemizi ve 
dikkatimizi daha iyi vermemizi 
sağlar. 

28



BEYİN DOSTLARINDAN 
BİRKAÇI: HAVUÇ ve LİMON

29

HAVUÇ:
Hatırlama yeteneğimizi arttırır. 

Bir şey ezberlemeye başlamadan yarım saat önce, bir ufak 
tabak limon sıkılmış zeytin  yağlı havuç salatası yiyin. 

LİMON:
C vitamininden dolayı canlandırır, algılama yeteneğini artırır. 

Dil öğrenmeye başlamadan önce 1 bardak limon suyu için. 

VE DİĞERLERİ: Zencefil, üzüm, ananas, kayısı, pekmez vs..



BEYNİMİZİ KORUMALIYIZ
bunun için: 

• Küçük şeyleri dert etmeyin, 

• Olumsuz düşünmeyin,

• Her anın değerini bilin,  

• Klasik – enstrümantal müzik dinlemek, 

• Bir müzik aleti çalmak veya spor yapmak…

• Kısaca, fiziksel ve ruhsal rahatlamak için ne 
kadar yapsak faydamızadır;  beyni 
kuvvetlendirir. 

(Bilim Teknik)

Mehmet Busiri
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NASIL ÇALIŞTILAR, NASIL ÖĞRENDİLER, 
NASIL ÖĞRENMELİYİZ

• …ve her gün sorulması gereken bir soru:
• “Bugün ne öğrendin ey beyin?”
• bu soruya cevap bulanlardan 
• ve 
• beyin fonksiyonlarını dil öğrenme için
• kullananlardan  bir kaç örnek…

32



Salih
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Ders çıkışı, “Bugün ne öğrendim?” sorusuna sorarak 
bilgileri zihninden tekrar yapar, 

Bu tekrarı yolda, sofrada, yurtta, yemekhanede 
bilumum yerlerde yapar,

Kelimeleri zihninde görüntüler, gözünde 
canlandırdığını.

Seyrettiği filmleri dikkatli seyreder, 
oyuncuları taklit eder,

Zihinsel tekrarı, dil öğrenme dışında da uygular,

İngilizceyi bir ders olmaktan öte, sevdiği için öğrenir.
Sevmekle çok şey kazandığını...

• «Bugün ne öğrendim?»
• Sorusunu sor… 
• Filimleri dikkatli izle!
• Oyuncuları taklit et.
• Yaptığın işi sev!



• https://pblstem.wordpress.com/2011/11/21/conversation-topics-questions/

Mehmet Busiri

KONUŞMA SORUYLA BAŞLAR. ÇOK SORU ÜRETİN, YAZIN, 
KALIPLAŞTIRIN. 

https://pblstem.wordpress.com/2011/11/21/conversation-topics-questions/


Sabahattin

35

Japonca gibi zor bir dili  sadece bir takım kitap setini takip ederek 
öğrenir.

Yolda, metroda, evde sürekli dinler. 

Japon bir ailenin yanında kalır; insanların vereceğinin sınırlı 
olduğun fark eder ve günde 5-6 saat televizyon seyreder. 
İnsanların vereceği sınırlıdır. 

Çalıştığı birimin başındaki Japon idareci, her gün  Japonca  
günlük yazmasını ister. 6 ay yazar. Yazdıkça da belli bir 
noktaya gelir. 

• TV haberleri seyret!
• Çok fazla kaynak kullanma!
• Bol bol yaz!



Gökhan

M
eh

m
et B

u
siri

Vaktinin çoğu kelimelerle geçer. 

Sürekli sözlük kullanır. Satır satır kelimelerin altına
çizerek kelime öğrenir.

Şimdi her türden sözlük elimizin altında…

Okuma parçaların birebir kopya eder ve onları 
ezberler.

30 adetten fazla kelimeleri yazdığı defter vardır. 

BBC radyo yayını ile uyur. Gece uyandığında veya 
sabah kalktığında BBC’deki sesler kulağında çınlar. 

• Sözlük kullan!
• Kelimle defteri tut!
• Birebir kopyala!
• Sürekli dinle!



Tamer
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Görsellik kabiliyetinin ön plana çıktığını fark eder.

20 bin kelimelik resimli bir sözlük bulur. Resimle kelimeleri 
ezberler.

Üniversitede iken kelimeleri yanlış telaffuzla öğrendiğini 
fark eder. Daha sonra kelimeleri ezberlerken telaffuzlara 
daha özen gösterir. 

Öğrendiği kelimeler beyninde gruplar oluşturur. 

Bir  ayda 60’dan fazla İngilizce film seyrettiği olur

TTN adlı kanalı günde 3 saat 3 ay seyreder.

• Hangi öğrenme grubunda 
olduğunu keşfet!

1. Görsel, 
2. İşitsel,
3. Sosyal,
4. Yalnız,
5. Dokunarak,
6. Okuma, yazma

• Telaffuz çalış!



KENDİNİZİ KEŞFEDİN!

Mehmet Busiri

- Belki iyi bir müzisyen, 
- Bir yazar, 
- Bir araştırmacı, 
- Bir futbolcu,
- …
- Kendi yeteneklerinizi 

keşfetmekte gecikmeyin!



• 38 yaşında sol ayakla topa
vurduğunuzu keşfetmeyin!

• Elinizin altındaki düğmeleri
ne kadar kullanıyorsunuz?

• Telefon, bilgisayar bir 
hazine…

39



İLKAY
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Yabancı müzik tutkunudur. 

Yolda, arabada, evde, mutfakta her daim yabancı 
müzik dinler…dinler.

Hafızasında onlarca İngilizce şarkı sözü mevcuttur. 

Doğru telaffuzunda şarkı sözlerinin etkisi 
olmuştur.

Güncel ifadeleri şarkılardan öğrenmiştir,

Akıcı konuşmayı öğrenmesinde şarkıların etkisi büyük 
olmuştur. 

- Sevdiğiniz şarkılardan bir 
liste yapın ve defalarca dinle, 
- Sözlerini defterine yaz,
- Kelimeleri çıkar,



Mehmet Busiri

Make a change

Just relax

Take it easy

That is your fault.

You’re still young.

It is not time to make a 
change.

Şarkı Analizi

VİDEO: resme tıkla ve oynat!



Şarkı sözlerinden üretim

• You’re still young.

• You’re still lazy.

• You’re still .

• You’re still my 
friend.

• …..

Mehmet Busiri

You’re still young.

• Just write!

• Just smile!

• Just do what I wanted.

• Just listen!

Just relax!



Fiiller Geçmiş Zaman

Koş Koştum. (I ran)

Yürü Yürüdüm. (I walked

Git Gittim. (I went.)

Ye Yedim. (I ate.)

Yaz Yazdım. (I wrote.)

Bak (look) Baktım. (I looked.)

Pişir (cook) Pişirdim. (I cooked)

Uydur (make up) Uydurdum. (I made up.) 

Sev Sevdim (I loved.)

Otur Oturdum. (I sat.)

Çiz Çizdim. (I drew.)

İç İçtim. (I drank.)

Tekmele Tekmeledim. (I kicked.)

Kır Kırdım. (I broke.)

Kaç Kaçtım. (I escaped.)

Al Aldım. (I took.)

Çalış Çalıştım. (I studied.)

Bil Bildim. (I knew.)

Gel Geldim. (I came.)

Söyle Söyledim. (I told.)

İste İstedim. (I wanted.)

Oku Okudum. (I read.)

Düşün Düşündüm. (I thought.)

Et Kabul ettim. (I accepted.)

Yap Yaptım. (I did.)

Söyle Yalan söyledim. (I lied.)

Bilmiyorum: I don’t know.

Fiiller Geçmiş Zaman



Sezen Aksu
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Beste çalışması yapmadan önce iki yıl kitap 
okur

3-4 seviyelik kursu kendi başına takip 
eder, son derece sistematik gramer 
ingilizce’sine sahiptir. 

Evde sürekli BBC gibi TV kanallarını açık 
bırakarak kulak dolgunluğu oluşturur.

• İşin başı okumak,
• Gramer öğrenmek,
• Ve hedef dil yayınları 

izlemek.



Prof Dr. Mehmet Kaplan
Yabancı dil öğrenmek için her gün beş-altı sayfa kopya 
yapar.

Bu suretle dikkat, kelime ve 
cümlenin teferruatına bağlanıyor, 
insan dalga geçmiyor.

Her gün üç dört sayfa kopya ve 
tercüme, bir sene sonra bu iş 
tamam.

• Günde beş altı sayfa bir 
• Kitabı olduğu gibi yaz!
• Tercüme yap!

http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.sayhadergi.com/topicpicture/mehmet_kaplan.jpg&imgrefurl=http://www.sayhadergi.com/?mod=content&act=topicprint&id=274&h=150&w=130&sz=7&hl=tr&start=2&um=1&usg=__8nRAQZfJbMgFr7h8b0tI7JcSRIQ=&tbnid=6mimCTZtJmBdbM:&tbnh=96&tbnw=83&prev=/images?q=MEHMET+KAPLAN&um=1&hl=tr
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Google Play 
(android 
telefon

uygulamaları)
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Yüzlerce diyalog, 
okuma parçaları 

internette 
mevcut:

Mehmet Busiri

Conversation: 1. Greetings (eslfast.com)

ESL Conversations: Small Talk (eslfast.com)

https://www.eslfast.com/robot/topics/smalltalk/smalltalk01.htm
https://www.eslfast.com/robot/smalltalk.htm


1. Bulmaca çözün!
Onlarca alıştırmanın
olduğu siteler:
www.blooket.com
www.kahoot.com

M
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u
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ri

http://www.blooket.com/
http://www.kahoot.com/


• Mesela dil öğreniyorsak, gözümüzün önünden 
kelimeler uçuşuyor mu?

• Okuduğumuz yazılar, kitaplar üzerlerinde laboratuar 
çalışmaları yapıyor muyuz?

• Şimdiye kadar kaç kitap okuduk?

• Kaç defter tuttuk?

• Öğrendiğimiz ve hatta öğreteceğimiz konular hakkında 
ne kadar araştırma yaptık.

54



DEFTER.. 

VİDEO
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BÖYLE ÖĞRENDİLER-
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BÖYLE ÖĞRENDİLER



BÖYLE ÖĞRENDİLER



BÖLÜM 6
HEDEFLERİMİZ
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KENDİMİZE 
HEDEFLER KOYALIM…

• Lütfen kalem ve kağıt alın. 



Günlük ve Yıllık Hedefler

Günlük Hedefler

• Her gün bir resim çek ve 
altına yorum yaz!

• 70 sayfa kitap oku!

• 2 tane havuç ye!

• 15 dakika gitar çal!

• 1 okuma parçasını analiz 
et!

• Kanada’ya gitmek,

• Her yıl iki kitap yazmak,

• PBL Busiri Üniversitesi açmak,

Mehmet Busiri

Yıllık Hedefler (10 Yıl)

• 2 tane ödüllü kitap yaz!

• Ödüllü web sayfası yaz1

• Her ay bir sure ezberle!

• Simetri hastalığına devam et!

2022 Yıllı Hedefleri 



Günlük ve Yıllık Hedefler

Günlük Hedefler

• .. • ..

Yıllık Hedefler (10 Yıl)

• ..

2022 Yıllı Hedefleri 



ŞİMDİLİK BU KADAR!

Mehmet Busiri



• BALIĞIN ASLA UĞRAMAYACAĞI  YERLERDE BALIK 

TUTMAYA ÇALIŞMA! BALIĞIN NASIL TUTULACAĞINI 

ve TUTULACAK YERLERİ İYİ ÖĞREN. 


